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1. Общие положения 

 

      1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность плавательного 

бассейна (далее по тексту – Бассейн) в муниципальной автономной средней 

общеобразовательной школе №74 (далее – Учреждение), устанавливает его 

правовой статус, состав, задачи, функции, взаимоотношения и связи, а также 

квалификационные требования, должностные обязанности, права и 

ответственность сотрудников и обучающихся. 

     1.2. Бассейн в своей деятельности руководствуется:  

- Федеральным законом  от 04.12.2007 №  329 – ФЗ  «О  физической  

культуре  и  спорте    в  Российской  Федерации»; 

- Приказом  Министерства  образования   и  науки  РФ  от  28.12. 2010 № 

2106  «Об  утверждении   федеральных  требований  к  образовательным  

учреждениям  в  части  охраны  здоровья  обучающихся»; 

- Приказом   Министерства  здравоохранения  РФ  от  20.08.2001 № 337  «О  

мерах  по  дальнейшему  развитию  и  совершенствованию  спортивной  

медицины  и  лечебной   физической  культуры»; 

- Приказом   Министерства  здравоохранения  РФ  и    Министерства  

образования      РФ, Государственного  комитета  РФ  по  физической  

культуре  и  спорту  РАО  № 2715/227/166/19  «О  совершенствовании  

процесса   физического  воспитания  в образовательных  учреждениях  

Российской  Федерации»; 

- Приказом   Министерства  здравоохранения  РФ  от 30.12.2003 № 621  «О  

комплексной  оценке  состояния  здоровья  детей»; 

- Постановлением  Главного  государственного  врача  РФ  от 29.12.2010 № 

189  «Об  утверждении  СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  

общеобразовательных  учреждениях»; 

- Методическими  рекомендациями  НИИ  гигиены  и  охраны  здоровья  

детей  и  подростков  РАМН «Медико-педагогический  контроль  за  

организацией  занятий  физической  культурой  обучающихся  с  

отклонениями  в  состоянии  здоровья» (2012г.); 

- Методическими  рекомендациями  «Организация  занятий  по  физическому  

воспитанию  с  учащимися,  отнесенными  к  специальной  медицинской  

группе» (письмо  Министерства  здравоохранения  СССР  22.02.1980 № 08-

14/1-14); 

- Методическими  рекомендациями  «Врачебный  контроль  за  нагрузкой  

учащихся  на   уроках   физической  культуры  в  общеобразовательных  

школах»  (письмо Министерства  здравоохранения  СССР  от 27.12.1984 № 

11-14/30-7); 

- Письмом  Министерства  образования  РФ  от 31.10.2003 № 13-51-263/123  

«Об  оценивании  и  аттестации  учащихся,  отнесенных  по  состоянию  



здоровья  к  специальной  медицинской  группе    для  занятий  физической  

культурой». 

- «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, 

эксплуатации и качеству воды. Контроль качества. СанПиН 2.1.2.1188-03», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.01.2003 № 4. 

     1.3. Работа Бассейна осуществляется на основании официально изданных 

санитарных правил, методов и методик контроля факторов среды обитания в 

соответствии с осуществляемой деятельностью, а именно: 

 – Федерального закона №52-Ф3 от 30.03.1999 «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (с изменениями); 

 – Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.12.2020 №44 «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг», раздела VI Санитарно-

эпидемиологические требования к предоставлению услуг в области спорта, 

организации досуга и развлечений, Приложения № 4, 5, 6; 

 – Санитарных правил СП 1.1.1058-58 «Организация и проведение 

производственного контроля над соблюдением санитарных правил и 

выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий» (с изменениями);  

– СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к 

качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения» (с 

изменениями);  

– СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования к микроклимату 

помещений»; 

СП 31-113-2004 «Свод правил по проектированию и строительству бассейнов 

для плавания. 

Бассейны для плавания»; 

– ГОСТ Р 57015- 2016 «Услуги населению. Услуги бассейнов. Общие 

требования»; 

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

      1.4. Плавательный бассейн является структурным подразделением 

Учреждения без образования юридического лица. Работа бассейна 

направлена на формирование здорового образа жизни и функционирует в 

соответствии с Уставом Учреждения. Руководителем структурного 

подразделения является инструктор по физической культуре.  



      1.5. Целью деятельности Бассейна является развитие мотивации личности 

к здоровому образу жизни и физическому совершенствованию посредством 

плавания. 

      1.6. По устройству Бассейн является искусственным сооружением 

крытого типа  в здании  Учреждения, располагающимся по адресу: 426075 г. 

Ижевск, ул. Ленина, 168 (1 корпус); учебно-физкультурным по виду 

назначения; по характеру водообмена рециркуляционного типа.  

      1.7. В структуру Бассейна входят: 

- руководитель  структурного  подразделения (бассейн) - (1 ставка) 

- лаборант - (1 ставка) 

- оператор  хлораторных  установок  - (1 ставка) 

- медицинская  сестра  бассейна – (1 ставка) 

- инструктор  по  физической  культуре – (1 ставка) 

- уборщик служебного  помещения  

– малая чаша: 

- размер – 12 х 6м; 

- глубиной – от 95 см до 115см;  

- раздевалка для девочек, раздевалка для мальчиков; 

- душевая для девочек и душевая  для мальчиков; 

– помещение для хранения уборочного инвентаря; 

– инвентарная;  

– насосная;  

– вспомогательные технические и административные помещения. 

      1.8. Деятельность Бассейна финансируется в соответствии с Уставом 

Учреждения за счёт:  

– средств бюджета Учреждения;  

– средств, полученных от приносящей доход деятельности;  

– добровольных пожертвований и целевых взносов юридических и 

физических лиц;  

– иных источников, предусмотренных Уставом в соответствии 

законодательством Российской Федерации. 

     1.9. Оборудование, инвентарь, оргтехника и иное имущество Бассейна 

находятся на балансе Учреждения.  

      1.10. Бассейн используется для занятий по обучению плаванию 

(реализация программ основного и дополнительного образования) 

обучающихся, имеет соответствующее оборудование и инвентарь. 

      1.11. К основным направлениям деятельности бассейна относятся: 

– обеспечение учебной деятельности с обучающихся   по программам 

основного и дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности (раздела «Плавание» предмета «Физическая культура»);  

– организация спортивно-массовых мероприятий обучающихся;  

– оздоровление обучающихся   в каникулярный период; 

– удовлетворение потребностей в двигательной активности обучающихся; 



– профилактика асоциального поведения детей школьного возраста 

посредством плавания;  

– оказание платных образовательных услуг. 

 

2. Регламент работы Бассейна 

 

       2.1. Бассейн работает по расписанию, составленному с учетом   наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей, их возрастных особенностей, 

установленных санитарно-гигиенических норм, с учетом рациональной 

загрузки чаши бассейна и в соответствии с общим расписанием Учреждения. 

Расписание работы  Бассейна  утверждается директором Учреждения. 

        2.2. В Бассейне организован кабинет врачебного контроля. В содержание 

работы кабинета входят:  

 организация текущего санитарного надзора за местами и условиями 

проведения учебно-тренировочных и физкультурно-оздоровительных 

занятий, а также соревнований; 

 контроль за состоянием здоровья и физическим развитием всех 

занимающихся; 

 проведение врачебных наблюдений в группах спортивного и 

оздоровительного плавания; 

 контроль за проведением учебно-оздоровительных мероприятий; 

 профилактика спортивного травматизма; 

 медико-санитарное сопровождение проведения занятий  и  соревнований; 

 оказание скорой и неотложной медицинской помощи во всех необходимых 

случаях. 

 санитарно-просветительная работа с занимающимися; 

 ведение документации о проделанной медицинской работе.  

     2.3. В свободное от учебно-тренировочной работы время Бассейн может 

использоваться для предоставления платных  образовательных  услуг. К 

потребителям платных услуг предъявляются аналогичные требования по 

выполнению правил для занимающихся, требований охраны труда  и 

пожарной безопасности, предоставлению необходимых медицинских 

документов, как и ко всем обучающимся. 

      2.4. Деятельность работников Бассейна в области охраны труда и 

обеспечения безопасного образовательного процесса регламентируется 

законодательными и нормативными правовыми актами Российской 

Федерации, субъекта Российской Федерации, а также их должностными 

обязанностями по охране труда. Деятельность обслуживающего и 

технического персонала, а также обучающихся Учреждения 

регламентируется инструкциями по охране труда. 

      2.5. Все занятия проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным 

на 1 сентября текущего года. 

 



3. Основные задачи работы бассейна 

 

        3.1. Предметом деятельности Бассейна является реализация основных 

образовательных программ по физической культуре (раздел «Плавание») и 

дополнительных образовательных программ физкультурно-спортивной 

направленности. 

• Обеспечение права ребенка на сохранение здоровья средствами 

физического воспитания; 

• Формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация 

к жизни в обществе; 

• Организация содержательного досуга средствами физической 

активности; 

• Обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и физической подготовленности  

обучающихся. 

      3.2. Основное назначение школьного Бассейна: 

– осуществление образовательной деятельности по основным 

образовательным программам Учреждения: начального общего, основного 

общего образования; 

– осуществление образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

– начальное обучение плаванию детей, не научившихся плавать в 

дошкольных учреждениях; 

– обучение различным стилям плавания; 

– оздоровительное плавание всех обучающихся Учреждения; 

 – обеспечение оздоровления обучающихся   в каникулярное время, в лагере с 

дневным пребыванием детей, организация содержательного досуга 

средствами физической активности; 

– совершенствование спортивного мастерства наиболее способных 

обучающихся; 

 - удовлетворению потребностей в двигательной активности детей; 

 - профилактике асоциального поведения средствами физического 

воспитания детей школьного возраста.  

       3.3.  Организация образовательного процесса, продолжительность и 

сроки обучения в «Бассейне» регламентируются образовательными 

программами, учебными планами, журналами учета работы и расписанием 

занятий. «Бассейн» разрабатывает направления своей деятельности с учетом 

запросов детей, потребностей семьи, традиций Учреждения  с учетом: 

 - стабильности состава занимающихся, посещаемости ими тренировочных 

занятий. 

- динамики индивидуальных показателей развития физических качеств 

занимающихся. 

Уровня освоения основ гигиены и самоконтроля. 

 



4. Права  и  обязанности  руководителя структурного подразделения 

 

    4.1. Руководит работой Бассейна,  организует  и  координирует  работу  

персонала;  

    4.2. Составляет план и расписание работы Бассейна; 

    4.3. Ведет контроль за организацией учебного процесса;  

    4.4. Назначается директором Учреждения и подчиняется ему; 

    4.5. Заведующий хозяйством Учреждения осуществляет контроль за 

техническим состоянием и санитарным состоянием Бассейна. Руководит 

работой младшего обслуживающего персонала по обслуживанию бассейна. 

 

5. Основные задачи деятельности школьного Бассейна 

 

-  формирование стойкого интереса к занятиям плаванием; 

-  привлечение детей к занятиям во внеурочное время; 

- внедрение плавания в учебную и трудовую деятельность, быт и отдых 

обучающихся; 

- пропаганда здорового образа жизни, формирование знаний и навыков 

личной гигиены, самоконтроля, борьба по преодолению вредных привычек; 

- формирование иммунной системы, а также активного физического и 

эмоционального развития. 

 

6. Основные требования, предъявляемые к содержанию и санитарно-

эпидемиологическому режиму Бассейна 

 

       6.1. Для предупреждения заболеваний проводится контроль качества 

воды, а также её регулярные очистка и смена. Вода в Бассейне должна 

соответствовать требованиям санитарных правил СП 2.1.3678-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

сооружения, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, выполнение работ или оказание услуг». 

       6.2. Контроль эксплуатации Бассейна и качества воды ведется по 

технологическим показателям в точном соответствии с санитарными 

правилами и нормативами (ГОСТ Р 53491.1 2009«Бассейны. Подготовка 

воды. Общие требования», «Плавательные бассейны. Гигиенические 

требования к устройству, эксплуатации и качеству воды»). 

         6.3. Химический, бактериологический, паразитологический, 

микробиологический анализы воды, измерение метеорологических факторов 

проводятся в аккредитованном испытательном лабораторном центре. 

         6.4. Физико – химические, органолептические показатели исследования, 

остаточное содержание обеззараживающих реагентов проводятся в 

лаборатории плавательного бассейна в соответствии с планом и 

«Программой производственного контроля за соблюдением санитарных 



правил и проведением санитарно – противоэпидемиологических 

(профилактических) мероприятий Учреждения. 

       6.5. Температура воды в Бассейне устанавливается в пределах 26-28°С,  

 относительная влажность воздуха должна быть не более 65%. 

       6.6. Для предотвращения распространения грибковой, аденовирусной, 

паразитарной инфекций в Бассейне проводятся следующие мероприятия: 

– обязательный предварительный осмотр детей перед допуском к плаванию в 

Бассейне; 

– ежедневная уборка помещений Бассейна между сменами и в конце 

рабочего дня; 

– уборка в перерывах между занятиями в зависимости от степени загрязнения 

и продолжительности перерывов; 

– ежедневная дезинфекция туалетов, душевых, раздевалок, обходных 

дорожек, скамеек, дверных ручек и поручней; 

– генеральная уборка по объект но один раз в неделю, всех помещений – 

один раз в месяц; 

– дезинфекция ванн специально обученным персоналом Бассейна или силами 

местных дезинфекционных станций; 

– механическое удаление налета с пола и стен с помощью щеток, скребков, а 

затем удаление пылесосом его остатков со дна Бассейна, при 

неэффективности механической чистки – обработка химическими 

средствами, растворяющими налет. 

        6.7. Кратность мероприятий по дезинфекции и генеральной уборке 

помещений Бассейна указывается в Программе производственного контроля. 

        6.8. Ответственным за соблюдение требований санитарного 

законодательства является инструктор по физической культуре. 

        6.9. Места для обучения плаванию или спортивного плавания в 

обязательном порядке обеспечиваются исправным спасательным инвентарем 

(спасательные круги, шесты и т.д.) согласно установленным нормам. 

        6.10. Электроприборы в помещениях Бассейна устанавливаются только 

при соблюдении соответствующих требований по технике безопасности. 

       6.11. Административный, педагогический и учебно-вспомогательный 

персонал Бассейна обязан выполнять все мероприятия, необходимые для 

создания безопасных условий труда на занятиях и следить за выполнением 

действующего законодательства по охране труда. 

       6.12. За несчастные случаи, происшедшие во время производства работ 

или проведения занятий и мероприятий, несут ответственность те лица, 

которые своими распоряжениями, действиями или бездействием нарушили 

существующие положения по охране труда и не проявили должных мер для 

предотвращения данного несчастного случая. 

       6.13. Проводящие занятия несут ответственность за правильную 

эксплуатацию бассейна, инвентаря во время проведения занятий и 

соревнований. 

 



7. Организация деятельности Бассейна 

 

       7.1. Руководство и контроль за деятельностью сотрудников Бассейна по 

сохранению и укреплению здоровья участников образовательной 

деятельности осуществляет руководителем структурного подразделения в 

рамках полномочий закрепленных должностной инструкцией. 

        7.2. Деятельность сотрудников Бассейна регламентируется правилами 

внутреннего распорядка, Уставом Учреждения, положением о работе 

плавательного бассейна, должностными инструкциями. 

       7.3.Сотрудниками Бассейна осуществляются оздоровительные, 

реабилитационные, санитарно-гигиенические мероприятия. 

       7.4. Участниками образовательной деятельности в Бассейне являются 

дети, как правило, до 18лет, педагогические работники, родители (законные 

представители). Занятия в Бассейне проводятся с обучающимися по классам, 

группам (дополнительного образования), индивидуально. 

       7.5. График работы Бассейна, спортивно-оздоровительная работа 

проводится на основании расписания занятий утвержденного директором  

Учреждения. 

       7.6.  Учебные группы для обучения плаванию комплектуются по уровню 

плавательной подготовленности школьников или распределяются на группы 

мальчиков и девочек, количество детей на одного учителя не более 15 

человек. Продолжительность учебного занятия - 40 минут, 

продолжительность занятий в группах дополнительного образования - 40 

минут. 

       7.7. Режим работы бассейна с понедельника по субботу: 

– с 8:00 до 18:00 занятия для обучающихся (в рамках учебной деятельности), 

дополнительные занятия по обучению плаванию детей, проведения 

соревнований, платные образовательный услуги для школьников; 

-   оказание дополнительных платных услуг  

        7.8. Вход занимающихся в помещения Бассейна разрешается как 

минимум за 10-15 минут до начала занятий в воде. 

       7.9. Для устранения встречных потоков в раздевалках и душевых, 

пришедшие на очередное занятие должны принять душ (не более 5 минут) и 

за 5 минут до начала занятий пройти визуальный осмотр у медицинского 

работника. 

        7.10. В Бассейне Учреждения организована работа фельдшера. В 

содержание работы входит: 

– визуальный осмотр обучающихся (отсутствие герпетических инфекций 

слизистых, кожных заболеваний, педикулёза, конъюнктивита, ОРВИ, ОРЗ в 

начальной стадии); 

– контроль за состоянием здоровья всех занимающихся; 

– контроль за проведением учебно-оздоровительных мероприятий; 

– ведение документации о проделанной медицинской работе, учёт и контроль 

справок – допусков для посещения плавательного бассейна. 



         7.11. Все занимающиеся в Бассейне, также на платной основе, 

предоставляют медицинское заключение о состоянии здоровья или допуск-

справку для посещения Бассейна от участкового педиатра или терапевта. 

        7.12. В свободное от учебной работы время плавательный бассейн 

используется для занятий групп дополнительного образования и оказания 

платных услуг. 

         7.13. В целях создания нормальных условий для занятий школьников 

в бассейне устанавливаются на основании СП 2.1.3678-20 Приложение №4 

(Виды бассейнов и санитарно - гигиенические требования к их устройству) 

следующие нормы единовременной максимальной загрузки Бассейна:  

№ Квалификация пловцов  Количество человек  

   

1 

Для не умеющих  плавать  4-8 

2 

 

Оздоровительное плавание  15 

3 Максимальное количество занимающихся в 1 

группе  

18 

 

Характеристики 

занимающихся  

Глубина воды  Поверхность воды 

(в м2 на 1 человека) 

Дети старше 14 лет 1.2 5 

Дети от 11 до 14 лет 1.2 5 

Дети от 7 до 11 лет 0.7 3 

    Методика расчета единовременной пропускной способности, утв. 

Приказом ГКФТ России от 04.02.1998г.№ 44 25 х 8,5 метров 12х 6 метр 

 

Квалификация  Количество человек одновременно 

занимающихся, малая чаша бассейна 

Школьники (уроки) 12-18 

Дополнительные группы 10-15 

        7.14. Обязательными приложениями к данному Положению являются 

утвержденные директором  Учреждения следующие документы: 

- штатное расписание  Учреждения; 

- программа производственного контроля за соблюдением санитарных 

правил и проведением санитарно – противоэпидемиологических 

(профилактических) мероприятий Учреждения. 

 

8. Руководство работой Бассейна 

 

       8.1. Персонал Бассейна комплектуется руководителем  Учреждения, 

согласно штатному расписанию в пределах средств на оплату труда, 

выделенных учредителем, а также с привлечением внебюджетных 

источников. 

       8.2. Штатное расписание определяется руководителем  Учреждения в 



 зависимости от целей, задач и финансовых возможностей Учреждения. 

       Прием на работу сотрудников Бассейна осуществляется приказом 

директора в пределах утвержденного штатного расписания. 

        8.3. Эксплуатацией бассейна руководят директор Учреждения и 

руководитель структурного подразделения. 

         Администрация бассейна должна обеспечить работу и стабильное 

функционирование Бассейна. 

        8.4. Оказание скорой и неотложной медицинской помощи в 

плавательном бассейне осуществляется медицинским работником  
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