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№ 

раскладки 

                           Наименование блюд Вес (г) Белки Жиры Углевод

ы 

Каллоринос

ть(ккал) 

Цена 

 КОМПЛЕКС 81-00 рублей Завтрак для уч-ся  с 1-4 класс 

Бесплатное горячее питание для учащихся с заболеванием сахарный диабет  
ттк 20 Гуляш из филе куриного 50/50 7,6 10,3 2,2 124,8 55,80 

тк97/08 Макароны отварные 150       5,30    6,2 35,3 220,5 12,07 

тк628/94 Чай черный без сахара 200 0 0 0,4 2 1,69 

промыш Хлеб славянский формовой 60 4,4 0,72 24,57 130,2 3,38 

промыш Яблоко свежее 100 0,26 0,17 13,8 52,0 8,06 

 Итого 610,0 17,56 17,39 76,27 529,5 81,00 

КОМПЛЕКС 121-50 рублейОбед для уч-ся  с 1-4 класс 

Бесплатное горячее питание для учащихся с заболеванием сахарный диабет 
тк47/ 08 Суп картофельный с бобовыми, курой 250/25 11 7,6 22,5 205 44,17 

ттк20 Гуляш из филе куриного 50/50 7,6 10,3 2,2 124,8 55,80 

тк97/08 Макароны отварные 200 7 8,3 47 294 16,10 

тк628/94 Чай черный без сахара 200 0 0 0,4 2 1,69 

промыш Хлеб славянский формовой 65 4,81 0,78 28,6 141,05 3,74 

 ИТОГО 840,0 30,41 26,98 100,7 766,85 121,50 

 

 

Зав. производством    «____________»                                                    Калькулятор:    «________________» 


